2/9/26, 14:43 Disefiador Tactico PRO - Futbol 360

Informe Técnico de Sesién Téctica Metodologia: Estructurada / Progresiva

e g L F : PDF Ej i
Planificacion de Campo | Cuerpo Técnico ormato Jecutivo

BLOQUE / EJERCICIO 1

Argumentacion Tactica:

Presion tras pérdida en zona de alta densidad..

BLOQUE PRINCIPAL 1 I 4 series x 4 min 7 B PAUSA:1'20™
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BLOQUE / EJERCICIO 2

Bloque préctico enfocado en el desarrollo conceptual para el Ejercicio 2.

ACTIVACION TACTICA I 3 Seriesx 4 Reps il PAUSA:2 min

file:///C:/Users/abelm/OneDrive/Desktop/ultimo.html 2/3



2/9/26, 14:43 Disefiador Tactico PRO - Futbol 360

BLOQUE / EJERCICIO 3

Bloque préctico enfocado en el desarrollo conceptual para el Ejercicio 3.
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