
Central Español
Report Extended

Date 25-05-2026

Sessions
Session Start Date End Date Match Day Players

Compensatorio 09:15:57 10:18:30 9



Max And AVG Speed (Km/H) Density Pause:Exercise

Distance

44 4523,96 62,40 380,00 97,48 9,04 602,58 209,33 162,00 331,46 217,80 371,33 3,00 2,00 8,67 3,00 25,95 5,38 8,00 100,59 1,39 8,45 0,00 0,00 0,20 4,65 3,60 8,26 0,07 0,04 0,07 0,18 0,00

44

44

44

44 4195,25 59,82 359,00 66,94 24,31 572,03 182,33 165,67 295,35 216,00 348,00 2,33 1,00 6,33 5,33 24,61 5,13 8,67 93,29 1,33 7,98 0,00 0,00 0,54 4,05 3,68 7,74 0,05 0,02 0,12 0,19 0,00

44

44

44

44 4638,98 74,19 386,33 35,91 13,63 622,46 203,33 172,00 278,50 252,98 375,33 3,33 1,00 4,00 5,67 24,55 5,95 10,00 103,16 1,65 8,59 0,00 0,00 0,30 4,52 3,82 8,35 0,07 0,02 0,13 0,22 0,00

44

44

44

DEFENSA

4991 70 384 122 27 621 209 164 282 203 373 3 1 9 5 29.0 5.09 9 111.0 1.56 8.53 0.00 0.00 0.60 4.65 3.65 8.29 0.07 0.02 0.11 0.20 0

3984 48 357 89 0 539 186 166 319 217 352 2 1 10 2 24.2 5.38 5 88.6 1.07 7.93 0.00 0.00 0.00 4.14 3.69 7.83 0.04 0.02 0.04 0.11 0

4597 69 399 81 0 648 233 156 394 234 389 4 4 7 2 24.7 5.65 10 102.2 1.53 8.87 0.00 0.00 0.00 5.18 3.47 8.65 0.09 0.09 0.04 0.22 0

DELANTERO

4883 72 375 78 33 618 192 175 380 177 367 1 3 7 1 23.6 5.19 5 108.6 1.59 8.33 0.00 0.00 0.74 4.27 3.89 8.16 0.02 0.07 0.02 0.11 0

3225 41 308 25 8 482 168 139 190 213 307 0 0 3 0 25.2 4.90 0 71.7 0.92 6.85 0.00 0.00 0.19 3.74 3.09 6.83 0.00 0.00 0.00 0.00 0

4478 67 394 98 31 617 187 183 316 257 370 6 0 9 15 25.0 5.29 21 99.6 1.48 8.76 0.00 0.00 0.69 4.16 4.07 8.23 0.13 0.00 0.33 0.47 0

MEDIOCAMPISTA

4731 87 393 43 29 608 214 161 250 196 375 8 2 5 6 26.0 5.93 16 105.2 1.94 8.73 0.00 0.00 0.65 4.76 3.58 8.34 0.18 0.04 0.13 0.36 0

4948 71 451 58 12 727 229 212 384 372 441 2 1 6 6 25.9 6.04 9 110.0 1.57 10.02 0.00 0.00 0.26 5.09 4.71 9.81 0.04 0.02 0.13 0.20 0

4238 64 315 7 0 533 167 143 202 192 310 0 0 1 5 21.7 5.87 5 94.2 1.43 7.00 0.00 0.00 0.00 3.71 3.18 6.89 0.00 0.00 0.11 0.11 0

Dupont

Nacho R

Navarro

Camarda

Sosa

Yocco

Muniz

Pino

Sanchez

Duration Dist PL HIA HSR Rel HSR Expl Dist Acc+2 Dec+2 Acc+3Dist Dec+3Dist Acc&Dec J+3 L+5 HSR + Sprint Imp+8G MaxSp MaxAcc HGA Dist/min PL/min HIA/min ???day_report.hrAvg.abb??? ???day_report.hrMax.abb??? Rel HSR/min Acc+2/min Dec+2/min Acc&Dec/min J+3G/min L+5/min Imp+8/min HGA/min RPE

44 4452,73 65,47 375,11 66,78 15,66 599,02 198,33 166,56 301,77 228,93 364,89 2,89 1,33 6,33 4,67 25,04 5,48 8,89 99,01 1,46 8,34 0,00 0,00 0,35 4,41 3,70 8,11 0,06 0,03 0,10 0,20 0,00
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High Int Actions HSR

Accelerations - Decelerations ± 3 M/S² Accelerations And Decelerations (Max Y AVG)

Maximum Speed - Average Speed
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